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Echanges muscle-sang

Notion du programme abordée :  Les muscles comme les autres organes, réalisent avec le sang, des échanges qui varient selon leur activité.

Place de l’activité dans la progression de la partie concernée : après l’activité concernant les modifications observées au cours d’une activité musculaire
	Temps


	Description de l’activité


	Conditions de mise en œuvre

(professeur et élève
	Matériel et documents d’accompagnement



	20 min

par atelier

+

15 min pour la mise en commun


	Problématique : Quels sont les besoins du muscle ?

Tp mosaïque : 

Atelier 1 : Mise en évidence de l’absorption de l’O2 par un muscle .

Belin page 52 ( préférer la coquille St Jacques à la truite.)

Questionnement ?

1) Quel est le rôle de l’expérience témoin.  (Ra)

2) Rappelez le rôle de l’oxymètre. (C)

3) Comment évolue la quantité d’O2 au cours du temps. (I)

4) Conclure : Où est passé l’O2 ? (Ra)

Atelier 2 : Mise en évidence de la production de CO2
Belin page 52 ( préférer la coquille St Jacques à la truite.)

Questionnement ?

1) Quel est le rôle de l’expérience témoin. (Ra)

2) Rappelez le rôle de l’eau de chaux. (C)

3) Quel est le résultat ? (I)

4) Expliquer la différence observée entre les 2 tubes. (Ra)

5) Conclure : d’où vient le CO2 ? (Ra)

Atelier 3 :Mise en évidence d’un autre besoin du muscle :

Vidéo : séquence de sportif qui s’alimente.

1) Proposer une hypothèse qui explique le comportement du sportif. (Ra)

On propose des étiquettes de produits énergétiques :

2) Quels est le point commun entre tous ces produits. (I)

3) Conclure : quel est le besoin du muscle ? (Ra)

Mise en commun : un élève par groupe va placer sur un schéma de muscle sur le tableau le besoin ou la production du muscle
Exercice : Consommation qui varie en fonction de l’effort du muscle.

1) (I) Retrouver comment évolue l’utilisation du dioxygène par les muscles.


	On place les élèves en groupe 
et ils réalisent simultanément    un atelier.

Mise en commun après les expériences en complétant un schéma au tableau.

Belin page 63 exercice 7 
	

	10 min

30 min

15 min


	Problématique : Comment le muscle est-il alimenté ? 

On cherche à connaître l’environnement du muscle pour savoir où il peut prendre son O2
Doc : Bordas p 61 doc 2

On montre aux élèves que le débit sanguin augmente lors d’un effort et ils savent depuis l’activité précédente que les muscles augmentent leur consommation d’O2 lors d’une activité physique.

Ils peuvent proposer alors l’hypothèse :

Les muscles sont alimentés par le sang.

Vérification

Documents 1 (avec le texte), 2 et 3 p 58 (Bordas) : 

1) (I) Dans quoi circule le sang ?

2) (I) Le muscle est un organe. Comment appelle-t-on les vaisseaux présents à l’intérieur d’un organe ?

3) (I) Quelle est la particularité des capillaires sanguins ?

 Etude d’un tableau de valeurs

Valeurs obtenues pour 

100 mL de sang

Sang entrant dans un muscle au REPOS

Sang sortant d’un muscle au REPOS

Différence

Quantité de dioxygène (gaz respiratoire)

20 mL

15 mL

Quantité de dioxyde de carbone

(gaz respiratoire)

42 mL

54 mL

Quantité de glucose (nutriments)

90 mg

87 mg

1) (Rea) Calculer les différences entre le sang entrant et sortant pour les trois substances.

2) (Ra) Comparer la quantité de dioxygène du sang entrant et du sang sortant.

(pour répondre, utiliser au choix l’expression « il y a plus », « il y a moins », « il y a autant »)

3)  (Ra) Faire la même comparaison pour les deux autres substances. 

4) (Ra) Quelles substances sont absorbées par le muscle au repos ?

5) (Ra) Quelle substance est rejetée par le muscle ?

Evaluation formative :

Même travail pour le muscle en ACTIVITE
Valeurs obtenues pour 

100 mL de sang

Sang entrant dans un muscle en ACTIVITE

Sang sortant d’un muscle en ACTIVITE

Différence

Quantité de dioxygène (gaz respiratoire)

20 mL

4 mL

Quantité de dioxyde de carbone

(gaz respiratoire)

42 mL

62 mL

Quantité de glucose (nutriments)

90 mg

80 mg

1) (Rea) Calculer la différence entre le sang entrant et sortant pour les trois substances.

2) (Ra) Comparer la quantité de dioxygène du sang entrant et du sang sortant.

3)  (Ra) Faire la même comparaison pour les deux autres substances. 

4) (Ra) Que remarque-t-on par rapport au muscle au repos ?

SCHEMATISATION

Le code est donné :

                 Flèche rouge : Passage du dioxygène

                 Flèche bleue : Passage du dioxyde de carbone

                 Flèche verte : Passage du glucose

Le schéma muet (muscle + vaisseau sanguin) est fourni aux élèves.

(C) Compléter le schéma des échanges entre le muscle et le sang en utilisant les flèches dans le bon sens.


	Travail collectif

Elaboration commune

Travail individuel

Travail individuel

Travail individuel
	Doc 2 page 61 Bordas

Document : Photo ou vidéo des veines et artères dans le corps. P 58  Bordas

Schéma muet et code couleur au tableau




