
	Niveau de classe
	Place dans le programme
	Compétences
	APS

	6ème

	Découverte de l’environnement proche
	-Développer le sens de l’observation 
(Compétence 3 :culture scientifique.)

-Avoir un comportement responsable (Compétence 6 : sociale et civique)


	- Définir les dangers de l’environnement

- Voir comment les éviter (compétence 7 : autonomie et initiative)   



	5ème

	Fonctions de nutrition :

Respiration
Substances nocives qui perturbent le bon fonctionnement de notre appareil respiratoire

Digestion
Circulation sanguine
	Ventilation pulmonaire
Compétence 3 : développer une attitude critique
-digestion in vitro
-Etude des pictogrammes et des risques liés à la manipulation (chauffage, produits chimiques,…) Compétence 3 et  6

-Utiliser un langage scientifique pour annoter un schéma (compétence 3)
	Prévention :

Risques d’obstruction des voies respiratoires dans la vie courante.

Protection :
alerte téléphonique

(compétence 1 :maîtrise de la langue française)

Intervention :

-les 5 claques

-Technique Heimlich

(compétence 6 sociales et civiques et compétence7 autonomie et initiative)
-Rassurer la victime en cas de crise d’asthme .

-Evacuer la victime en cas de malaise, fuite de gaz, CO,…
Attitudes à avoir face :
-aux projections

-aux brûlures

-à l’ingestion de produits toxiques.

-Intervention en cas d’hémorragie
…cas du saignement de nez

…compression directe

…point de compression

-Vérifier la conscience et la présence de mouvements respiratoires
…si pas de conscience, mais que la personne respire : mis en position latérale de sécurité.

…si pas de conscience et pas de mouvement : technique de réanimation cardio-vasculaire.



	Niveau de classe
	Place dans le programme
	Compétence
	APS

	4ème
	Relation au sein de l’organisme

(dosage hormonal)
	Compétence 3, 6 et 7
	Face à un malaise diabétique, reprendre les 3 étapes prévention, protection et  intervention.

	3ème
	….. ??
	
	


P.S.C : Niveau 1


Prévention et secours civique.











