	FICHE METHODE N°1: APPRENDRE SA LECON A LA MAISON


En cours

1. ( Etre attentif en cours

2. ( 
Participer quand le professeur pose des questions

3. ? Poser des questions si je n’ai pas compris


  A la maison

Tous les soirs


Avant un devoir surveillé
4. ( Relire le cours le soir même et / ou 

4. ( Lire le cours paragraphe par 

la veille du cours suivant.

Paragraphe.

5. Repérer les idées clefs.

5. ( Refaire les activités en cachant

6. Apprendre « par cœur » les nouveaux 
mots de vocabulaire*   et le(s) bilan(s).

les réponses, jusqu’à ce que tu 



comprennes tes erreurs.



6. Être capable de retrouver les 


bilans et les idées clefs à partir de 


chaque activité.


7. Vérifier ensuite tes connaissances :

7. Vérifier à l’aide de la feuille d’objectifs point par point (tu peux cocher chacun d’eux, dès qu’ils sont atteints) : 
( Réciter à voix        ( « Réciter »
           
         haute
     par écrit                  1) les connaissances 
    2) les savoir-faire :


et les définitions :          (« savoir... »)

Si je n’ai pas tout retenu       >
                                                                

                                                                  ( ( en récitant par         ( en retrouvant     
                                  écrit ou à l’oral
 
   dans le cours, l’
                   





    activité                                                           ( 

en se faisant interroger  correspondante

                                      ( en faisant les exercices



                                    corrigés du livre  (

   

       





Si je n’ai pas bien     Si je ne trouve pas                                    [image: image1.png]


 Si tu ne comprends pas,

retenu                      
demande à ton professeur une explication
.

Comprendre





Retenir





Vérifier





Apprendre « par cœur »:


- soit : lire plusieurs fois à voix basse ou voix haute ;


- soit : réécrire ou redessiner plusieurs fois








Au calme, sans bruit (télé, radio,...)
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