	Type de contraceptif
	Pour qui ?
	Mode d’emploi
	Mode d’action
	Efficacité
	Avantages
	Inconvénients
	Comment se le procurer

	Préservatif masculin
	homme
	Dérouler le préservatif sur le pénis en érection
	Empêche les spermatozoïdes d’être libérés dans le vagin
	95%
	Protection contre les ist,

Simple à se procurer et facilité d’utilisation
	Coût élevé, diminue la qualité de la spontanéité de l’acte, peut se déchirer, 5 % d’erreur
	En pharmacie, en supermarché, dans des distributeurs

	Préservatif féminin
	femme
	Glisser le préservatif dans le vagin
	Empêche les spermatozoïdes d’être libérés dans le vagin
	95%
	Protection contre les ist
	Cout élevé, installation contraignante, aspect « décourageant »
	En pharmacie,

	Pilule contraceptive


	femme
	Prendre la pilule régulièrement pendant le cycle
	Bloque l’ovulation, modifie la muqueuse, modifie la glaire cervicale
	100%
	Bien tolérée, réversible, règles moins abondantes, moins longues et moins douloureuses
	Possibilité de nausées, quelques douleurs et gonflement des seins, prise de poids, possibilité de petits saignements,oubli
	En pharmacie sur prescription médicale

En pharmacie sur prescription médicale

	L’implant


	femme
	Se met sous la peau et fonctionne pendant 3 ans
	Empêche l’ovulation, modifie la glaire cervicale
	100%
	Pas de risque d’oubli, bonne tolérance
	Saignements en dehors des règles (27%), absence de règles (19%) , cicatrice de 2mm
	

	L’anneau contraceptif


	femme
	Introduire l’anneau dans le vagin à chaque cycle
	Comme la pilule
	99,35%
	Mise en place et retrait faciles, moins de risque d’oubli, bien tolérée
	Nausées, mal de tête, prise de poids
	En pharmacie sur prescription médicale

	Le système intra-utérin hormonal


	femme
	Mise en place dans l’utérus pour 5 ans
	Comme la pilule
	100%
	Disparition progressive des règles
	Douleurs diverses
	En pharmacie sur prescription médicale

	Le patch


	femme
	Appliquer un patch par semaine sur l’abdomen ou le bras ou les fesses ou le torse
	Comme la pilule
	99,29%
	Moins de risque d’oubli, comme la pilule
	Ne pas appliquer sur les seins, visible, 2 à 3% de ceas de décollement, comme la pilule
	En pharmacie sur prescription médicale

	Diaphragme et cape cervicale


	femme
	Mise en place sur le col de l’utérus, à utiliser avec un spermicide
	Empêche les spermatozoïdes de pénétrer dans l’utérus
	Comme les préservatifs si bien utilisée
	Peu onéreuse, pas de risque pour la santé, peut être placé à l’avance
	Taux d’échec élevé, mise en place compliquée
	En pharmacie

	Les spermicides


	femme
	Placer dans le vagin
	Tue les spermatozoïdes
	95% si bien utilisés
	Facile à utiliser, pas de contre-indications
	Coûteux, emploi contraignant 
	En pharmacie

	Stérilet


	femme
	Placer dans l’utérus par un médecin
	Le cuivre tue les spermatozoïdes, empêche la nidation
	98%
	Méthode non-contraigante, efficace, bien tolérée
	Possibilité de douleurs et saignements,

Peu conseillé chez les femmes n’ayant jamais eu d’enfant
	En pharmacie sur prescription médicale

	Abstinence périodique (OGINO)

	Homme et Femme
	Ne pas avoir de rapport sexuel pendant la période de fécondité
	Il n’y a pas rencontre des gamètes à cause de leur durée de vie
	Mauvaise
	Méthode naturelle et coût nul
	Taux échec  très important

Car difficulté de calcul de la date d’ovulation.
	

	Coït interrompu


	Homme
	L’homme retire son pénis avant l’éjaculation
	Il n’y a pas rencontre des gamètes.
	Mauvaise
	Méthode naturelle et coût nul
	Taux échec  très important
Et rompt l’harmonie sexuelle.
	


