Fiche d’activité 5ème              

Notion : adaptation de l'organisme à un effort physique   

Place dans la progression : situation de départ de la partie : L'organisme en fonctionnement   

Compétence mise en relief :   saisir quand une situation de la vie courante se prête à un traitement mathématique (+ démarche scientifique en //)

objectif : montrer que les outils mathématiques sont nécessaires aux situations de la vie courante

Situation d’ancrage : situation de la vie courante : activité sportive    

Problème à résoudre ou questionnement :   Quelles sont les adaptations de l'organisme à l'effort ? (fréquence cardiaque)

	Temps
	Description de l’activité

Activités liées à une situation d’apprentissage

Réponses attendues - avec capacités (compétences)
	Conditions de mise en œuvre

avec aide / sans aide,1ère ou 2ème  approche, travail individuel / de groupe
	Matériel

Matériel, documents, site internet



	40 min


	Point de départ : souvenirs du cross/ d'une activité sportive

Quelles sont les modifications de l'organisme lors d'un effort physique ?

Hypothèses des élèves (augmentation du rythme cardiaque, respiratoire, de la température corporelle, soif, faim,...)

On teste l'une des hypothèses. 

Construction du protocole par les élèves  pour tester une hypothèse : la fréquence cardiaque augmente lors d'un effort physique. 

=> mesure du rythme cardiaque de chacun au repos et après un effort physique.

Obtention de résultats individuels différents (notés au tableau).

 Comment faire pour avoir des chiffres représentatifs de toute la classe ? 

 Les élèves font apparaître la nécessité d'un traitement mathématique des données (calculs de moyenne)

Comparaison des résultats (au repos et à l'effort).

Conclusion.

Remédiation / approfondissement : plus tard dans l'année par exemple sur les calculs d'échelle lors de la partie Evolution des paysages, sur la carte du lieu de la sortie terrain...


	groupe

individuel

individuel

groupe


	chronomètre




Évaluation : type / réponses attendues / barèmes /

