Fiche de travail professeur

niveau ,

Titre de l'activité :la puberté

Place dans le programme : la transmission de la vie chez l'Homme

Ancrage : prise de conscience des transformations qui apparaissent à l'adolescence.

Pré requis : reproduction sexuée

Objectifs :

Notionnels : transformations physiologiques et morphologiques à la puberté.

Méthodologiques : s'informer à partir de documents et compléter un tableau

Problématique : quelles sont les transformations qui apparaissent à la puberté ?

Evaluation :

Conditions de réalisation : documents du livre

Activité 1

	
	fille
	garçon

	Difference dés la naissance = CARACTERE SEXUEL PRIMAIRE
	Appareil reproducteur

	Age moyen du début de la puberté
	10 ans
	11 ans

	Transformations physiques (morphologiques)

= CARACTERES SEXUELS SECONDAIRES
	Poussée de croissance, poils, developpement de la poitrine, acné,cheveux plus gras

la taille s'affine et le bassin s'élargit,
	Voix mue,poussée de croissance, poils, barbe, acné, cheveux gras, les épaules s'élargissent, la musculature se développe

	Manifestations visibles des changements internes (physiologiques)
	Premières régles
	Premières érections et éjaculations

	Modification des organes génitaux
	L'utérus et les ovaires grossissent
	Les testicules et le pénis grossissent


Trace écrite : durant la puberté les caractéres sexuels secondaires apparaissent. Les organes reproducteurs du garçon et de la fille deviennent fonctionnels. L'être humain devient apte à se reproduire.

