DES PRATIQUES AU SERVICE DE L'ALIMENTATION HUMAINE

401 : Pour vivre, nous avons besoin d'aliments formés de matières grasses, de glucides (=sucres), de protéines et d'eau.





403 : Pour obtenir une quantité suffisante d'aliments de qualité, l'Homme agit sur :


la reproduction


les conditions d'élevages et de cultures


les apports alimentaires





402 : Les aliments proviennent de l’élevage des animaux et de la cultures des  plantes.





404 : Les élevage et les cultures doivent se faire en respectant l'environnement.





405 : L'Homme utilise directement les produits venant des élevages et des cultures (= matières premières) ou bien il les transforme.





406 = 401 : Les aliments apportent à l'Homme les matières grasses, des glucides, des protéines et l'eau dont il a besoin.





407 : Pour satisfaire les goûts des consommateurs, les aliments sont transformés de différentes façons.





408 : Certaines transformations sont réalisées par des micro-organismes appelés ferments, qui agissent dans des conditions particulières.





409 : Pour obtenir en quantité suffisante des produits de qualité, l'Homme agit sur :


l'amélioration des matières premières


le choix des micro-organismes utilisés


le respect des règles d'hygiène








