Niveau 3ème 




                                     
PARTIE D (fiche professeur)

Hypovigilance

Ancrage : il existe des accidents dus au facteur humain mais non liés à la prise de substances chimiques.

Evaluation formative.

Le tableau ci-dessous donne les pourcentages d'accidents de la circulation et leurs causes.

	vitesse
	stupéfiants
	Fatigue
	alcool
	Autres (conditions climatiques, état de la route …)

	42,00%
	15,00%
	20,00%
	11,00%
	12,00%





Quels sont les accidents dus à l'être humain? tous sauf autres.


Parmi ces causes lesquelles sont dues au fonctionnement du cerveau? Alcool, stupéfiants,  fatigue.


Lesquelles ne sont pas dues à la prise de substances chimiques? Fatigue.

Problèmatique : quel est l'effet de la fatigue sur le cerveau?


Grâce à des électrodes reliées à un amplificateur et posées sur le crâne, on peut enregistrer l'activité électrique du cerveau. On obtient ainsi un tracé appelé électroencéphalogramme (EEG) sur lequel on peut suivre les phases d'activité et de repos d'un individu.

      Le niveau de vigilance d'un individu correspond au degré d'attention porté au monde environnant. 

Consignes pour comprendre l'EEG : chaque pic observé sur l'EEG correspond à un moment d'hypovigilance où le conducteur est moins attentif. En cas d'absence de pic, le conducteur est attentif au monde qui l'entoure.Les périodes d'hypovigilance correspondent à des périodes où l'individu est rêveur, au cours desquelles il tombe dans des phases de sommeil léger, à peine perceptible.

On se propose d'étudier l'EEG d'un conducteur au volant d'une automobile et se rendant de Villefranche/Saône à Paris.
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
relevez le nombre de périodes d'hypovigilance de 13h00 à 13h30.(I) quatre.


Relevez le nombre de périodes d'hypovigilance de 13h30 à 14h00.(I) une seule.


donnez une explication à l'augmentation du nombre de périodes d'hypovigilance à partir de 14h10. (Ra) l'individu est fatigué. (digestion acceptée)


à 14h26min et 15 secondes, le conducteur roule sur la bande d'arrêt d'urgence. Proposez une hypothèse pour expliquer ce fait. (Ra) fatigue, portable, changement de CD, regarde le paysage....


donnez une définition précise de l'hypovigilance. (Ra) toute diminution du degré d'attention à la tâche effectuée. (ici conduite)
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