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PROTÉGER et SE PROTÉGER


Reconnaître les dangers.


Prévenir.


Protéger, mais se protéger soi-même.





Car le sauveteur est le premier maillon de la chaîne …




















« Pour sauver, il faut rester en vie »











DONNER L’ALERTE


15	SAMU


18	POMPIERS					


115	SAMU social.


112	Numéro d’appel unique sur le territoire européen.


17	police / gendarmerie.





Être précis au téléphone !
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Saignement abondant/ hémorragie :


Imbibe un mouchoir très vite et ne s’arrête pas…


Que faire ?


Allonger.


Comprimer localement ( ! protection)


De façon suffisante,


permanente


et


sur la totalité de la plaie





Tampon relais


Alerter.





S’il y a présence d’un corps étranger :


Ne jamais le retirer !


Saignement du nez


-s’asseoir,


- Se pencher la tête en avant,


- Presser sur la narine pendant 10 minutes.


Si vomissement / crachement


Les conserver pour les donner au médecin…
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