Fiche d’activité – 6ème –2005-2006 O. MIGAIROU – F. BERNARDI

Notion :  C = B’ Les principaux constituants des aliments sont :

· les matières grasses

· les sucres lents et rapides

· les protéines

Place dans la progression : Début de la Partie 4
Situation d’ancrage : B = A’ L’Homme a besoin d’aliments pour vivre.

· Pré-requis de la Partie 1 : L’Homme est un être vivant.

· Pré-requis de la Partie 3 : L’Homme est un producteur secondaire qui se nourrit de matière minérale et de matière organiques qu’il trouve dans les aliments divers et variés.
Problématique : De quoi sont composés nos aliments ?

	Temps
	Description de l’activité

Réponses attendues- avec capacités
	Conditions de mise en œuvre

avec aide / sans aide,1ère ou 2ème  approche, travail individuel / de groupe
	Matériel

Matériel, documents, site internet



	Une séance d’1 h
	Les élèves recherchent des emballages et des étiquettes comportant la composition des aliments qu’ils consomment régulièrement (au moins 5). 

Capacité : S’informer

Séance de Travail Dirigé :

Consignes :

1. Rechercher sur les emballages et étiquettes apportées les différents constituants des aliments étudiés.

Capacité : S’informer

2. Classer dans un tableau les différents constituants en différentes catégories.

Capacité : Raisonner, Communiquer
Mise en commun :

Construction interactive d’un tableau synthétique regroupant le travail des différents binômes.

(pris en correction de l’activité)

Capacité : Communiquer

	Préparation de la séance

à la maison

Travail en binôme, en autonomie

Travail de synthèse en commun
	Emballages et étiquettes d’aliments courants




Évaluation : type / réponses attendues / barèmes /

Evaluation de la capacité Communiquer : construction du tableau, argumentation des réponses, présentation orale lors de la synthèse en commun.
