Fiche de travail professeur
niveau 5ème
Titre de l'activité : Les échanges entre le sang et le muscle au repos

Place dans le programme : Fonctionnement de l'organisme et besoin en énergie.

Ancrage : On a mis en évidence les variations des rythmes cardiaques et respiratoires en fonction de l'activité.

Pré requis : école primaire: Les élèves sont censés savoir qu'un muscle est responsable du mouvement .Les élèves ont déjà réalisé une activité dans laquelle a été mis en évidence  la consommation de dioxygène et de glucose  ainsi que le rejet de dioxyde de carbone. Ils ont également observés que les muscles sont richement irrigués par le sang.

Objectifs :

Notionnels : Les muscles comme les autres organes réalisent avec le sang des échanges qui varient selon leur activité.

Méthodologiques : Acquisition  progressive de l'autonomie. Traduire des valeurs chiffrées par une phrase comparative (s'informer et raisonner), puis compléter un schéma fonctionnel (communiquer).

Problématique : Comment les muscles sont ils approvisionnés?

Evaluation : formative.

Conditions de réalisation : 50 minutes. A de l'activité réalisée et corrigée en classe, B et C en autonomie à la maison ou pas. Classe entière. Documents livre Belin page 54 document 2. 

 A-Le glucose:      

1-Relever la quantité de glucose dans le sang entrant: 90 mg.            S'informer-

2-Relever la quantité de glucose dans le sang entrant: 80 mg             S'informer

3-Indiquer dans quel sang la quantité de glucose est la plus importante (exprimer votre réponse par une phrase).

la quantité de glucose est plus importante dans le sang entrant que dans le sang sortant                                                                           Raisonner.

	Schéma montrant à l'aide de points de couleurs rouge la quantité de dioxygène à l'entrée et à la sortie du muscle.


4-A l'aide du schéma ci-dessus, préciser ce qu'est devenu le glucose. 

Le glucose a été en partie consommé par le muscle.                                                    Raisonner.

B-Le dioxyde de carbone:

1-Indiquer dans quel sang la quantité de dioxyde de carbone est la plus importante.

 La quantité de dioxyde de carbone est plus importante dans le sang sortant.    Raisonner

	Même schéma que dans la question A mais sans les points.


2-Compléter le schéma ci-dessus en indiquant par des points de couleur bleu la quantité de dioxyde de carbone dans le sang entrant et sortant.                  Raisonner   

3-Faire une phrase pour expliquer d'où provient le dioxyde de carbone supplémentaire

Le dioxyde de carbone supplémentaire a été rejeté par le muscle.             Raisonnner.

C-Le dioxygène:

1-Comparer la quantité de dioxygène entre le sang entrant et le sang sortant. 

La quantité de dioxygène est plus importante dans le sang entrant que dans le sang entrant.                    Raisonner

2-Préciser par une phrase ce qu'est devenu le dioxygène. 

Le dioxygène a été en partie consommé par le muscle.                           Raisonner. 

D-Schéma bilan:

Après la correction de cette activité, un poly comportant 2 schémas (muscle au repos, muscle en activité) sera complété avec les élèves (pour les points de couleurs bleu, rouge et vert seulement au repos). Puis les élèves complèteront le schéma par des flèches en autonomie.

Compléter le schéma bilan en indiquant par :

-des flèches noires le trajet du sang.

-une flèche rouge le trajet du dioxygène.

-une flèche bleu le trajet du dioxyde de carbone.

-une flèche verte le trajet du glucose.

