Fiche de travail professeur
Niveau 5ème

Titre de l'activité : Elimination des déchets.

Place dans le programme : Fonctionnement de l'organisme et besoin en énergie.

Hypothèses formulées par les élèves: l’urine est un déchet de notre organisme
Pré requis : l’organisme élimine des déchets comme le CO2

Objectifs :

1. notionnels : Les déchets dont le dioxyde de carbone sont éliminés. Les déchets autres que le dioxyde de carbone sont excrétés au niveau des reins qui fabriquent l’urine.

2. méthodologiques : Comparer des données, rendre un schéma fonctionnel.
Décrire le trajet des déchets depuis le sang jusqu’à l’extérieur de l’organisme.

Problématique : Comment sont éliminés les déchets autres que le dioxyde de carbone ?
Conditions de réalisation : sur une séance et demi de cours. Classe discutée, travail individuel.

Activité 1 : l’origine de l’urine

· Observation d’une radiographie de l’appareil urinaire.

Bordas  page 112 doc A

Belin  page 104 doc 3

1. Qu’observez-vous ? 

Une poche en bas (vessie), deux poches (rein) en haut reliées par deux tuyaux.

Activité discutée autour de l’écorché, 

2. Retrouvez les éléments de la radiographie et nommez les.

Distribution d’un schéma à légender, 

3. Sur le schéma, colorez l’urine en jaune

4. Sur le schéma, fléchez le trajet de l’urine.

5. D’où vient l’urine présente dans le rein ?

Hypothèse : l’urine provient du sang

· Observation d’un rein.

Observez la vascularisation.

Rein réel ou Bordas doc A page 112

Notion construite : Le rein est vascularisé, présence d’une veine où le sang arrive et d’une artère où le sang ressort et d’un troisième tuyau : l’uretère.

Activité 2 : quelle est la composition du sang qui entre et de celui qui sort du rein ?

Documents

Hachette page 108

Bréal page 114


1. Comparez la composition du sang entrant et du sang sortant du rein.

Le sang sortant contient moins de déchets et moins de potassium que le sang entrant. 

Le sang sortant et le sang entrant contiennent autant de glucose.

2. Indiquez dans le cadre « urine » les éléments que l’on peut retrouver dans l’urine.

3. Indiquez par des flèches les échanges entre le sang le rein. 

4. Quels sont les déchets que contient l’urine ?

L’urine contient de l’urée et du potassium

5. Justifiez que l’on considère ces différents éléments comme des déchets.

Ces éléments sont éliminés par l’urine à l’extérieur de l’organisme, ce sont donc des déchets.
6. Rédigez une phrase bilan précisant le rôle du rein 

Le rein permet d’éliminer les déchets du sang comme l’urée ou le potassium qui sont ensuite éliminés par l’urine.

Sang entrant





Déchets (urée…) : 500 mg/L


Glucose : 1 g/L


Potassium : 4,2 mg/L
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Sang sortant





Déchets (urée…) : 0,5 mg/L


Glucose : 1 g/L


Potassium : 0,5 mg/L





Rein








