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Les risques cardio-vasculaires

Notion du programme abordée : thème de convergence SANTE

Place de l’activité dans la progression de la partie concernée : après la leçon sur la circulation sanguine. 
Pré requis : alimentation raisonnée, circulation sanguine, besoin des organes. 
Problématique : comment lutter contre les maladies cardio-vasculaires pour préserver sa santé ?
	Temps


	Description de l’activité


	Conditions de mise en œuvre

(professeur et élève)


	Matériel et documents d’accompagnement



	15 min

10 min

15 min


	Activité 1 : je réalise une recherche documentaire

Objectifs méthodologiques : I

Objectifs cognitifs : les maladies cardio-vasculaires

Support : CDI, salle de communication

1. Cherche une maladie de l’appareil cardio-vasculaire (I)

2. Quel est l’organe concerné par cette maladie ? (I)

3. Quels sont les facteurs qui déclenchent cette maladie ? (I)

4. Complète le tableau de synthèse

Maladie de l’appareil cardio-vasculaire

Organe concerné

Facteur de risque = facteur déclenchant

Activité 2 : j’analyse un tableau

Objectifs méthodologiques : Ra, C

Objectifs cognitifs : relation entre le mode de vie et les risques de maladies cardio vasculaires

Support : tableau

Type d’individu

% de risques de maladie cardio-vasculaire

Homme  témoin ( 20 ans non fumeur, activité modérée, alimentation équilibrée)

19

Homme fumeur

23

Homme obèse

23

Homme inactif

22

Homme sportif

17

Homme obèse, fumeur, non sportif

31

Homme actif et sportif

15

Femme de 20 ans

15

Intervention du professeur de mathématiques afin de construire un histogramme à partir des valeurs du tableau. Livre Bordas doc 4 page 127

1. Donne un titre souligné à l’histogramme (C)

2. Identifie les facteurs qui augmentent le risque d’apparition d’une maladie cardio-vasculaire. (Ra)

Liens :

· Infirmière formation aux premiers secours : arrêt cardiaque

· Professeur documentaliste

· Professeur de mathématiques

· MGEN


	3 premières questions :  travail personnel en lien avec le ou la professeur documentaliste.

Question 4 :Regrouper 3 élèves ayant proposé 3 maladies différentes.
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