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Risques cardio-vasculaires
Notion du programme abordée : Le bon fonctionnement du système cardio-vasculaire est favorisé par l’activité physique : une alimentation trop riche, 
la consommation de tabac, l’excès de stress sont à l’origine de maladies cardio-vasculaires.

Pré requis : notions de vaisseaux sanguins, circulation sanguine, digestion, respiration
Situation d’ancrage : séquence vidéo sur une personne victime d’infarctus + avis médical sur le mécanisme de l’infarctus.
Problématique : Qu’est ce qui favorise l’obstruction des artères et comment l’éviter ?

	Temps


	Description de l’activité


	Conditions de mise en œuvre

(professeur et élève)


	Matériel et documents d’accompagnement



	1h de recherche

30 min de présentation
	Expliquer à partir de l’analyse des différents documents ce qui favorise l’obstruction des artères.

Présenter vos explications sur transparent

Présentation orale

Bilan rédigé avec les élèves 
	Groupes de niveau (sur la capacité s’informer : lecture de graphes,…) basés sur des évaluations formatives effectuées précédemment.

Un « rapporteur » présente la production du groupe sur le rétroprojecteur. 
	Série de documents (tableaux, textes, photos, graphiques) avec des niveaux de compétences différents.

Un ficher alimentation : 

1)Comparaison de deux plateaux repas.

2)Tableau comparatif des apports caloriques selon le régime alimentaire.

3)Qu’est-ce que le cholestérol ?

4)Comment se forme une plaque d’athérome ?

Un fichier Tabac

1)Constituants de la cigarette
2)Texte sur les effets du tabagisme sur le système cardio-vasculaire.

Un fichier sport

1)Tableau des dépenses énergétiques en fonction de l’activité

2)Tableau de comparaison du rythme cardiaque des personnes plus ou moins sportives
3)Graphique sur les risques cardio-vasculaires en fonction de l’activité physique.
















