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Sylvie BORLOZ, Catherine MEREL, Maxime SOLA, Céline THOMASSIN
Les dangers du tabagisme
Notion du programme abordée : thème de convergence SANTE

L’approvisionnement du sang en dioxygène

Problématique : Comment préserver notre appareil respiratoire ?

	Temps
	Description de l’activité


	Conditions de mise en œuvre

(professeur et élève)


	Matériel et documents d’accompagnement



	20 min


	Je m’informe sur les dangers du  tabagisme

Objectifs méthodologiques : (I)

Objectifs cognitifs : Conséquence des substances nocives sur l’appareil respiratoire

Support : Polycopié

1. Définir le terme substance nocive (I)

2. Cite deux maladies de l’appareil respiratoire. (I)

3. Entoure dans la liste ci-dessous les substances qui sont nocives pour l’appareil respiratoire :

Dioxygène             goudron            bonbon          pluie          fibre d’amiante

            Nicotine         monoxyde de carbone          glucose          grain de pollen

Liste non exhaustive

4. Livre Bordas doc 3 page 81. Compare les poumons d’un fumeur à ceux d’un non fumeur. (I)

Substances



Effets

Nicotine 

Dépendance 

Monoxyde de carbone

Diminution de la prise de dioxygène
par le sang

Goudron 

Cancers 

Substances irritantes

Bronchites et infections respiratoires

Cite la substance contenue dans la cigarette et qui est responsable des modifications décrites dans la question 4. (I)

5. Cite les effets produits par la nicotine. Que signifie ce terme ? (I)

6. Belin doc 4 page 116.  Quel est le pourcentage de personnes fumeuses ou ayant fumé atteintes d’un cancer des poumons ? (I) même question pour les non-fumeurs. (I)  

7. Établis une relation entre le tabagisme et le cancer des poumons. (Ra)

8. Quel est le pourcentage des fumeurs passifs atteints d’un cancer des poumons ? (I) 

9. Explique pourquoi ces personnes développent un cancer ? (Ra)

Liens :

· Education civique : historique de la législation sur le tabagisme

· Arts plastiques : construction d’une plaquette BD ou dépliant

· Technologie : maquette du dépliant

· EPS : effets du tabac sur les performances sportives

· INPES kit pédagogique

Liste des documents utilisés :

    Documents sur les cils de la paroi des bronches (Hatier p94)

    Documents sur les alvéoles pulmonaires (Bréal doc2 p80)  

    Document sur le poumon d’un fumeur (Belin p116)

    Document «Effet du tabac sur les performances sportives » (Bréal doc1 p80)

  Analyser l’ensemble des quatre documents pour montrer les effets de la fumée de cigarette sur l’appareil respiratoire.

	Travail personnel (à la maison)

Travail en groupe 
et mise en commun


	livre














