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Modifications observées au cours d’une activité musculaire

Notion du programme abordée : Au cours de l’activité musculaire des modifications s’observent à l’échelle de l’organisme.

Place de l’activité dans la progression de la partie concernée : au début de la partie B
Problématique : Quelles sont les modifications de l’organisme pour répondre à l’activité physique ?

	Temps
	Description de l’activité
	Conditions de mise en œuvre

(professeur et élève)


	Matériel et documents d’accompagnement


	30 min
	Au cours d’une séance d’EPS, les élèves mesurent leur rythme respiratoire et cardiaque et la température, au repos et pendant l’effort. 

Au repos

Durant l’effort

Rythme respiratoire

Rythme cardiaque

Questionnement :

[I]    1) Quel est le rythme respiratoire au repos ? Durant l’effort ?

[Ra] 2) Que constatez vous ? (En répondant à cette question, vous avez comparé les valeurs) 

[I/Ra]3) Comparer les rythmes cardiaques au repos et durant l’effort.

Evaluation formative :

 Variation de la température au cours de l’effort :

Au repos

Durant l’effort

Température du corps

37,1°C

37,6°C

Comparez les températures au repos et durant l’effort. 


	Le professeur d’EPS fait réaliser les mesures durant une séance. Travail par groupe de deux : 
l’un  compte et l’autre note.
	Le tableau : un tableau par élève.


